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Ḥabīb ʿUmar bin Muḥammad bin Ḥafīẓ (Allāh preserve him) gave some 
directions after being asked, as to what should be performed for protection 
against epidemics and sicknesses. They are as follows:
1. Giving charity [ṣadaqa].
2. Lots of seeking forgiveness [istighfār].
3. Increasing in sending ṣalawāt upon the Prophet .صلى الله عليه وسلم 
4. Reciting the Verses of Protection [āyāṭ al-ḥifẓ] in the morning and evening 
and they are as below .

We ask Allāh for protection, good health and well-being and continued 
success in that which pleases Him and that which He loves.

﴿وَلاَ يَؤُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ﴾ 2:255
﴿وَيُرسِْلُ عَلَيْكُم حَفَظَةً﴾ 6:61

احِمِينَ﴾ 12:64 ﴿فَاللهُّ خَيْرٌ حَافظًِا وَهُوَ �أرحَْمُ الرَّ
بَاتٌ مِّن بَيْنِ يَدَيْهِ وَمِنْ خَلْفِهِ يَحْفَظُونَهُ مِنْ �أمْرِ اللهِّ﴾ 13:11 ﴿لَهُ مُعَقِّ

�إنَِّا لَهُ لَحَافظُِونَ﴾ 15:9 كْرَ وَ ﴿�إنَِّا نَحْنُ نَزَّلْنَا الذِّ
﴿وَحَفِظْنَاهَا مِن كُلِّ شَيْطَانٍ رَّجِيمٍ﴾ 15:17

مَاء سَقْفًا مَّحْفُوظًا﴾ 21:32 ﴿وَجَعَلْنَا السَّ
﴿وَرَبُّكَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ حَفِيظٌ﴾ 34:21
ارِدٍ﴾ 37:7 ﴿وَحِفْظًا مِّن كُلِّ شَيْطَانٍ مَّ

ا عَلَيْهَا حَافظٌِ﴾ 86:4 ﴿�إنِ كُلُّ نَفْسٍ لَّمَّ
﴿وَحِفْظًا ذَلكَِ تَقْدِيرُ الْعَزيِزِ الْعَلِيمِ﴾ 41:12

﴿اللَّهُ حَفِيظٌ عَلَيْهِمْ وَمَا �أنتَ عَلَيْهِم بوَِكِيلٍ﴾ 42:6
�إنَِّ عَلَيْكُمْ لَحَافظِِينَ﴾ ﴿كِرَامًا كَاتبِِينَ﴾ ﴿يَعْلَمُونَ مَا تَفْعَلُونَ﴾ 12-82:10 ﴿وَ

﴿بَلْ هُوَ قرُْ�آنٌ مَّجِيدٌ﴾ ﴿فيِ لَوْحٍ مَّحْفُوظٍ﴾ 22-85:21

له الرحمن الرحيم له من الشيطان الرجيم بسم ال ال �أعوذ ب


